
 

Расписание занятий  
инструкторов – методистов 

 по плаванию 
 ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 
 

Коломицева 
Елена 

Николаевна 
+7-928-328-2384 

 

9:00 
10:00ЛФК 

13:00 
15:00 

17:00ЛФК 
19:00 

  9:00 
10:00ЛФК 

13:00 
15:00 

17:00ЛФК 
19:00 

  9:00 
10:00ЛФК 
11:00ЛФК 

 

 
Котина  
Татьяна 

Григорьевна 
+7-961-477-6225 

7:00 
8:00 

11:00 
12:00 
14:00 
17:00 
18:00 
20:00 

  7:00 
8:00 

11:00 
12:00 
14:00 
17:00 
18:00 
20:00 

   
9:00 

10:00 

 
Попов  

Евгений 
Олегович 

+7-967-711-6182 

7:00 
8:00 

10:00 
11:00 
13:00 
14:00 

  7:00 
8:00 

10:00 
11:00 
13:00 
14:00 

   
 
 

16:00 

Денисенко 
Александр 
Алексеевич 

+7-962-452-2261 

 
16:00 
18:00 

19:00(взр) 
20:00 

   
16:00 
18:00 

19:00(взр) 
20:00 

   
 
 

16:00 

 
Иванова 
Светлана 

Васильевна 
+7-919-734-0570 

 9:00 
11:00 
15:00 
16:00 
18:00 
20:00 

   9:00 
11:00 
12:00 
15:00 
16:00 
18:00 
20:00 

 



 

 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 
 

Дубина  
Артём 

Викторович 
+7-918-873-9916 

 7:00 
8:00 

10:00 
13:00 

14:00(в 
поясе) 
15:00 
19:00 

   8:00 
10:00 
13:00 

14:00(в 
поясе) 
15:00 

17:00(в 
поясе) 
19:00 

 
 

15:00 
16:00(в 
поясе) 
17:00 

 

 
Некрасов 
Георгий 

Александрович 
+7-905-417-6955 

 10:00 
11:00 
14:00 
17:00 
19:00 
20:00 

   10:00 
11:00 
14:00 
17:00 
19:00 
20:00 

 

 
Бондарева 

Елена  
Ивановна 

+7961-483-9936 
+7-989-975-7471 

  
 
 

16:00ЛФК 
17:00ЛФК 

7:00 
9:00ЛФК 

13:00 
15:00 
17:00 
18:00 
20:00 

 7:00 
9:00ЛФК 

13:00 
15:00 

17:00ЛФК 
18:00 
20:00 

  
11:00ЛФК 
12:00ЛФК 

13:00 
14:00 

 
Ледовская 

Евгения 
Юрьевна 

+7-918-764-1466 

  8:00 
10:00 
11:00 
15:00 
16:00 
18:00 
19:00 
20:00 

 8:00 
10:00 
11:00 
15:00 
16:00 
18:00 
19:00 
20:00 

 9:00 
10:00 
11:00 
12:00 

 

Кокош 
Василий  

Михайлович 
+7-918-887-0148 

  14:00 
16:00 
17:00 
19:00 

 14:00 
16:00 
17:00 
19:00 

  

Мозговая 
София 

Витальевна 
+7-963-382-7595 

  7:00 
10:00 
13:00 
14:00 

 7:00 
10:00 
13:00 
14:00 

  
14:00 
15:00 
19:00 

 


